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Eetgedrag van kinderen in beeld

Beste lezer,
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Een kind in de groei heeft gezonde voeding nodig. Maar wat houdt dat precies in? Wat als een kind
niet wil eten? En wordt er samen aan tafel gegeten, of liever voor de tv?

Afgelopen woensdag 9 oktober is het Gezondheidspanelonderzoek naar eetgedrag van kinderen
van start gegaan. Dit onderzoek wordt uitgevoerd door de afdeling Kennis & Innovatie van de
GGD Zuid-Limburg in samenwerking met de GGD Limburg-Noord en de Universiteit Maastricht.
Het gaat onder andere over hoe vaak en hoeveel groenten en fruit wordt gegeten, selectief
eetgedrag en of ouders weten wat de richtlijnen van het Voedingscentrum zijn.

Deel jouw ervaring

Ben jij iemand met kinderen tussen de 1 en 12 jaar? Dan kun je meedoen aan dit onderzoek! Ken
jij iemand met kinderen tussen de 1 en 12 jaar? Stuur de link vooral door. Klik hier om deel te
nemen. Het invullen duurt ongeveer 5 minuten en meedoen kan tot en met woensdag 23 oktober.
De resultaten zullen op de Gezondheidsatlas Zuid-Limburg gepubliceerd worden.
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